
令和５年度部活動年間指導計画 

硬式野球 部 
静岡商業高校 

年間目標 甲子園出場 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 １９ １３ １５ ４７ 

女子 ２ １ １ ５２ 

活動曜日 月曜日以外毎日 

活動時間 
平日 １６時～２１時 

休日 ８時～１８時 

活動場所 本校グラウンド 

活動計画 

 内  容 

４月 春季東海地区高等学校野球静岡県中部地区大会・県大会・練習試合 

５月 春季東海地区高等学校野球静岡県大会・東海大会・練習試合 

６月 練習試合 

７月 全国高等学校野球選手権静岡大会・練習試合 

８月 全国高等学校野球選手権大会・練習試合 

９月 秋季東海地区高等学校野球静岡県中部地区大会・県大会・練習試合 

10月 春季東海地区高等学校野球大会・練習試合 

11月 明治神宮野球大会・練習試合 

12月 練習 

１月 練習 

２月 練習 

３月 選抜高等学校野球大会・練習次回 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 
全国高等学校野球選手権静岡県大会ベスト８ 

Ｒ３ 

年度 
全国高等学校野球選手権静岡県大会３回戦 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

軟式野球 部 
静岡商業高校 

年間目標 東海大会制覇・全国大会出場・国民体育大会出場 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ９ ９ ８ 26 

女子 ３ １ １ ５ 

活動曜日 月・水～日（火曜日休み） 

活動時間 
平日 16:00～20：00 

休日 8:30～17:30 

活動場所 軟式野球場 

活動計画 

 内  容 

４月 春季リーグ戦 

５月 練習試合 

６月 春季東海大会 

７月 練習試合 選手権大会代表決定戦 

８月 選手権大会東海大会 

９月 秋季リーグ戦 

10月 練習試合 

11月 秋季東海大会 

12月 練 習 

１月 静岡県軟式野球指導者講習会 

２月 静岡県軟式野球強化練習会 

３月 練習試合 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 

第 69回高校総体軟式野球競技静岡県大会優勝 

第 69回東海地区高校総体軟式野球競技Ａゾーン準優勝 

第 67回全国高等学校軟式野球選手権東海大会ベスト４ 

第 37回秋季東海高校軟式野球大会優勝 ８年ぶり５回目 

Ｒ３ 

年度 

第 68回高校総体軟式野球競技静岡県大会優勝 

第 68回東海地区高校総体軟式野球競技Ａゾーン準優勝 

第 66回全国高等学校軟式野球選手権東海大会ベスト４ 

第 36回秋季東海高校軟式野球大会ベスト４ 



令和５年度部活動年間指導計画 

男子バスケットボール 部 
静岡商業高校 

年間目標 中部地区決勝進出、県大会ベスト８以上を目指す 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 １０ ８ ８ ２６名 

女子 ２ ２ ２ ６名 

活動曜日 月・火・木・金・土・日 

活動時間 
平日 １５：５０～１８：３０ 

休日 ８：３０～１２：００ 

活動場所 体育館２階フロア 

活動計画 

 内  容 

４月 インターハイ中部地区予選 

５月 インターハイ中部地区予選、県予選 

６月 トレーニング・練習試合中心 

７月 リーグ戦、トレーニング、練習試合 

８月 トレーニング、練習試合、合宿、遠征 

９月 リーグ戦、トレーニング、練習試合 

10月 リーグ戦、ウインターカップ県予選 

11月 リーグ戦、トレーニング、練習試合 

12月 新人戦中部地区予選、遠征 

１月 新人戦中部地区予選、県予選 

２月 トレーニング・練習試合中心 

３月 トレーニング、練習試合、遠征 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 

インターハイ県予選第 6位 

新人戦中部地区優勝（2連覇） 

Ｒ３ 

年度 

新人戦中部地区優勝、ウインターカップ県予選ベスト１６ 

インターハイ中部 3位、県予選ベスト１６ 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

女子バスケットボール 部 
静岡商業高校 

年間目標 中部地区決勝進出、県大会ベスト８以上を目指す 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ０ ０ ０ ０名 

女子 11 ６ ５ 22名 

活動曜日 火・水・木・金・土・日 

活動時間 
平日 １６：００～１９：００ 

休日 ８：３０～１２：００ 

活動場所 体育館２階フロア 

活動計画 

 内  容 

４月 インターハイ中部地区予選 

５月 インターハイ中部地区予選、県予選 

６月 トレーニング・練習試合中心 

７月 リーグ戦、トレーニング、練習試合 

８月 トレーニング、練習試合、合宿、遠征 

９月 リーグ戦、トレーニング、練習試合 

10月 リーグ戦、ウインターカップ県予選 

11月 リーグ戦、トレーニング、練習試合 

12月 新人戦中部地区予選、遠征 

１月 新人戦中部地区予選、県予選 

２月 トレーニング・練習試合中心 

３月 トレーニング、練習試合、遠征 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 

インターハイ県予戦出場 

新人戦中部地区４位 

Ｒ３ 

年度 

ウインターカップ県予選ベスト 32 

インターハイ中部７位、県予選出場 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

女子バレーボール 部 
静岡商業高校 

年間目標 
中部ベスト４ 

～笑顔で応援されるチーム～ 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子     

女子 ５ ６ ２ １３ 

活動曜日 月・水・木・金・土・日 週６日 

活動時間 
平日 16：00～19：00 

休日 8：30～13：00 

活動場所 体育館 ２階 

活動計画 

 内  容 

４月 インターハイに向けてチーム練習・トレーニング 

５月 インターハイに向けてチーム練習・トレーニング 

６月 新チームの基礎練習・体力づくり・トレーニング 

７月 基礎練習から発展練習 

８月 練習試合・合宿 

９月 地区選手権に向けてチーム練習 

10月 全日本選手権に向けてチーム練習 

11月 新人戦に向けて発展練習・トレーニング 

12月 練習試合・合宿・体力づくり・トレーニング 

１月 合宿・新人戦に向けてチーム練習 

２月 基礎練習・体力づくり・トレーニング 

３月 基礎練習・発展練習・トレーニング 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 

インターハイ中部地区予選６位、県大会出場 

地区選手権中部５位、新人戦・インターハイ県大会出場 

Ｒ３ 

年度 
インターハイ県ベスト１６、新人戦中部地区大会９位 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

男子ソフトテニス 部 
静岡商業高校 

年間目標 
インターハイ出場 

ソフトテニスを通じて人間的に成長する。応援される人間になる。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 １０ ６ ３ １９ 

女子 １ １ １ ３ 

活動曜日 火、水、木、金、土、日 

活動時間 
平日 7:00～7:50、16:00～18:30 

休日 8:30～16:30 

活動場所 本校テニスコート、西ヶ谷、有度山、草薙 等 

活動計画 

 内  容 

４月 キャッスル杯、インターハイ中部地区予選 

５月 千葉遠征、インターハイ県予選 

６月 東海大会、国体中部地区予選 

７月 国体県予選、 

８月 インターハイ全国大会、新人戦シード権大会、ミニ国体 

９月 新人戦中部地区予選 

10月 新人戦県大会一次、国体 

11月 体育館練習開始 

12月 新人戦県大会二次 

１月 初打ち、新人戦東海選抜 

２月 トレーニング、基礎練習中心 

３月 新人戦全国大会 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 

インターハイ県ベスト４、新人戦県ベスト 8(学校対抗戦) 

国体県予選 1位。静岡県代表として国体に参加 

Ｒ３ 

年度 

インターハイ県ベスト 8、新人戦県ベスト 4(学校対抗戦) 

インターハイ東海大会出場(個人戦) 

新人戦東海選抜大会出場(個人戦) 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

女子ソフトテニス 部 
静岡商業高校 

年間目標 
部員の和と精神力を鍛錬し、全国大会優勝を目指す。 

 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子     

女子 １４ １１ ５ ３０ 

活動曜日 火、水、木、金、土、日  ※雨天時休み、季節により変更あり。 

活動時間 
平日 16 時から 19 時 30 分 

休日 9 時から 17 時 

活動場所 学校、西ヶ谷テニスコート、有度山テニスコート、他 

活動計画 

 内  容 

４月 高校総体中部予選 

５月 高校総体県予選、静岡県高等学校ｿﾌﾄﾃﾆｽ競技ｼﾝｸﾞﾙｽ大会 

６月 東海高校総体、競技者育成ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ STEP-1 選考会兼国民体育大会 

７月 全国高校総体、競技者育成ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ STEP-2 選考会兼国民体育大会 

８月 
中部地区審判実技研修会兼新人戦ｼｰﾄﾞ権争奪研修大会 

第１回 Step-2 ｼﾝｸﾞﾙｽ大会 

９月 新人戦中部予選 

10月 新人戦県一次予選、第２回 Step-2 ｼﾝｸﾞﾙｽ大会 

11月 第 26 回静岡県高等学校ｿﾌﾄﾃﾆｽ競技ｼﾝｸﾞﾙｽ大会 

12月 新人戦県二次予選 

１月 高校近県室内大会・東海高校選抜インドア 

２月 第３回 Step-2 ｼﾝｸﾞﾙｽ大会 

３月 ﾊｲｽｸｰﾙｼﾞｬﾊﾟﾝｶｯﾌﾟ静岡県予選、ﾖﾈｯｸｽｶｯﾌﾟ熊谷大会 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 

高校総体中部大会優勝、県大会ベスト４ 

全国高校総体個人１ペア、東海高校総体団体、個人５ペア出場 

新人戦中部大会優勝、県大会３位 

Ｒ３ 

年度 

高校総体中部大会準優勝、県大会ベスト４ 

全国高校総体個人１ペア、東海高校総体団体、個人２ペア出場 

新人戦中部大会優勝、県大会４位 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

卓球 部 
静岡商業高校 

年間目標 毎日の練習と和をもって、技術の向上を図り、人間的成長を目指す。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ７ ８ ０ １５ 

女子 ３ ３ ０ ６ 

活動曜日 火曜日 ～ 土曜日 

活動時間 
平日 16：40 ～ 19：00 

休日 8：00 ～ 12：00 

活動場所 本校卓球場 

活動計画 

 内  容 

４月 インターハイ中部予選 

５月 インターハイ中部予選・県予選・国体少年の部県予選 

６月 静岡市おまつり卓球大会 

７月 長島杯 

８月 中部地区高校大会・全日本選手権ジュニアの部中部予選 

９月 全日本選手権ジュニアの部県予選・新人戦中部地区予選 

10月 しずおかフェスティバル・新人戦県予選 

11月 新人戦中部地区予選・静岡市民卓球大会 

12月 静岡市卓球選手権大会 

１月 新人戦県予選・静岡新聞社カップ 

２月 新人選抜県最終予選会・静岡オープン卓球大会 

３月 静岡市卓球選手権大会 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 

全日本選手権ジュニアの部静岡県予選 男子シングルスの部 出場 

朝比奈凛空（中部ベスト 48位）  

Ｒ３ 

年度 
 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

サッカー 部 
静岡商業高校 

年間目標 
挨拶やマナーを徹底し、仲間、家族、後援会、学校、地域の方々、環境

への感謝の気持ちをも持ち、自主的に行動できる生徒を育成する。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 １５ １３   １４ ４２ 

女子    １    ４    １    ６ 

活動曜日 週６日活動（基本的に、月曜日が OFF） 

活動時間 
平日 16:00～19:00 

休日 9:00～13:00 

活動場所  田町安倍なかグラウンド・柳町グラウンド、中島人工芝グラウンド 

活動計画 

 内  容 

４月 高校総体中部大会・ユースリーグ 

５月 高校総体中部大会・県大会 

６月 ユースリーグ 

７月 ユースリーグ 

８月 合宿・遠征 

９月 高校選手権・ユースリーグ 

10月 高校選手権・ユースリーグ 

11月 高校選手権・ユースリーグ 

12月 新人戦中部大会 

１月 招待サッカー・新人戦中部大会・県大会 

２月 練習試合 

３月 招待サッカー 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 
新人戦県大会出場 

Ｒ３ 

年度 

新人戦県大会出場 

高校総体県大会出場 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

陸上競技 部 
静岡商業高校 

年間目標 人の心を動かせるチーム 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ６ ３ ４ 13 

女子 ５ ４ ２ 11 

活動曜日 月曜日～土曜日 

活動時間 
平日 16：00～18：30 

休日 ８：30～12：00 

活動場所 安倍川河川敷・草薙総合運動場陸上競技場 

活動計画 

 内  容 

４月 県陸上選手権大会中部地区予選・中部高校陸上競技対校選手権 

５月 県陸上選手権大会（高校総体） 

６月 中部陸協記録会・東海総体 

７月 県陸上選手権大会・中部陸協記録会 

８月 中部陸協記録会・静大夏季サーキット 

９月 中部高校新人・県高校新人 

10月 東海高校新人 

11月 県高校駅伝・中部合同練習会Ⅰ 

12月 市町対抗駅伝（選手・補助員）・中部合同練習会Ⅱ 

１月 中部合同練習会Ⅲ 

２月 中部合同練習会Ⅳ 

３月 静大春季サーキット 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 
東海新人大会 男子競歩 出場 

Ｒ３ 

年度 
 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

弓 道 部 
静岡商業高校 

年間目標 基本的な技能・体力を身に付けるとともに、努力を続ける精神力を培う。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 4 10 6 20 

女子 8 6 8 22 

活動曜日 火曜 ～ 日曜 

活動時間 
平日 16:00 ～ 18:00 

休日 9:00 ～ 12:00（大会前は時間延長する場合があります） 

活動場所 校内の弓道場 

活動計画 

 内  容 

４月  

通常練習 

  

・ゴム弓 

 ・巻き藁 

 ・本練習 

・射込み練習 

 ・体配練習 

 ・立ち練習 

 ・校内大会 

 ・審査会の練習 

 

地区春季大会 

５月  県総体予選（団体）  

６月 県総体 

７月   

８月   

９月  スポーツフェスティバル 

10月  県新人大会予選  

11月  県新人大会（団体・個人） 

12月  

１月  対抗戦地区予選 

２月  対抗戦県大会 

３月  中日本高等学校大会 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 
 県大会：団体男女出場・個人８位 

Ｒ３ 

年度 
 県大会：団体男子６位 新人戦中部予選：個人優勝 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

水泳 部 
静岡商業高校 

年間目標 インターハイ出場 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 3 3 1 7 

女子 3 3 3 9 

活動曜日 火、水、木、金、土、日 

活動時間 
平日 7:00～7:45，16:00～18:30 

休日 8:30～12:00，15:00～17:30 

活動場所 4月：生徒ホール、県立水泳場  5～9月：体育館１F、校内プール 

活動計画 

 内  容 

４月 かしわもち大会、ドーム設置 

５月 浜名湾水泳大会 

６月 中部総体、県総体 

７月 東海総体 

８月 全国総体、中部新人戦 

９月 県新人戦 

10月 筋トレ、（スイミングスクール） 

11月 筋トレ、（スイミングスクール） 

12月 筋トレ、（スイミングスクール） 

１月 筋トレ、（スイミングスクール） 

２月 筋トレ、（スイミングスクール） 

３月 筋トレ、（スイミングスクール） 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 

女子 100m平泳ぎ インターハイ出場 

女子 400mメドレーリレー インターハイ出場 

Ｒ３ 

年度 

女子 800m自由形 インターハイ出場 

女子 400m自由形 インターハイ出場 

女子 400m自由形 国体選手選出 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

応援団 部 
静岡商業高校 

年間目標 
静商を活性化すべく、誇りある応援団部の伝統を継承していく。 

日々の練習に全力で取り組む。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ３ ０ ０ ３ 

女子 １ ２ ５ ８ 

活動曜日 火、水、木、金、土 および 大会・イベント日 

活動時間 
平日 16:00～18:00 

休日 9:00～11:00 

活動場所 視聴覚室、安倍川河川敷、校内駐輪場横 

活動計画 

 内  容 

４月 式典での校歌披露、１年生への応援練習指導、各部への壮行 

５月 野球定期戦応援、応援団フェスティバル準備、各部への壮行 

６月 応援団フェスティバル出場、各部への壮行 

７月 野球応援（硬式）、各部への壮行 

８月 文化祭準備、基礎練習 

９月 文化祭準備、基礎練習 

10月 文化祭出演、基礎練習 

11月 イベント参加（正大祭、オータムフレッシュリーグ） 

12月 音楽部定期演奏会出演 

１月 基礎練習 

２月 基礎練習 

３月 式典での校歌披露 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 

第１１回応援団フェスティバル出場 

安倍川中学校正大祭オープニング参加、など 

Ｒ３ 

年度 

「虹色エールプロジェクト」オンライン応援団フェスティバル

参加、おまち deハロウィン パレード＆パフォーマンス参加 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

チアリーディング 部 
静岡商業高校 

年間目標 
１）チアダンスで全国大会進出する 

２）応援活動を通じて静商リーダーにふさわしい生徒になる 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子     

女子    ７    ７    ４   １８名 

活動曜日 日曜日以外 

活動時間 
平日 １６：００～１９：００ 

休日  ９：００～１３：００ 

活動場所  体育館１階フロア 

活動計画 

 内  容 

４月 新入生応援指導、ダンス練習 

５月 野球定期戦準備、ダンス練習 

６月 ダンス練習 

７月 硬式野球夏季選手権大会応援、ダンス練習 

８月 USA学生選手権大会出場（３年生はこれで引退） 

９月 文化祭準備、ダンス練習 

10月 JCDA選手権大会東海地区予選 

11月 ダンスドリル高校選手権東海大会 

12月 ダンス練習 

１月 各決勝大会 

２月 USARegionals静岡大会出場 

３月 USANationals出場（夢） 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 

各種イベントにてダンス、応援メドレー披露 

USA学生選手権大会、新人大会出場（８月） 

USARegionals静岡大会出場（２月） 

Ｒ３ 

年度 

USA学生選手権大会、新人大会出場 

USARegionals静岡大会 

USANationals初出場（３月） 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

女子バドミントン 部 
静岡商業高校 

年間目標 県大会上位進出 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ０ ０ ０ ０ 

女子 ９ １２ ７ ２８ 

活動曜日 月・火・木・金・土・日 

活動時間 
平日  １６：００～１９：００ 

休日  １３：００～１６：３０ 

活動場所  田町小学校 他 

活動計画 

 内  容 

４月 高校総体中部地区予選 

５月 高校総体県大会 

６月  

７月  

８月 選手権大会中部地区予選・県大会 

９月 新人戦中部地区予選  市民大会 

10月 新人戦県大会 

11月  

12月  

１月 県２，３部大会 

２月 市新春交流大会 

３月 県会長杯 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 

選手権中部予選１年の部シングルス１，２位 県優勝 

新人戦中部予選団体３位 県ベスト８  

新人戦中部予選１年の部ダブルス１，２位 シングルス優勝 

Ｒ３ 

年度 

高校総体中部予選団体２位 ダブルス２位 県団体ベスト８ 

選手権中部予選２年ダブルス４位 県ベスト８ 

選手権中部予選１年シングルス１，３位 県３位 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

簿記会計 部 静岡商業高校 

年間目標  全国大会上位入賞と難関資格の取得 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ２ ２ ５ ９ 

女子 ４ ４ ３ １１ 

活動曜日 月（大会・検定前のみ）、火、水、木、金、土（１日） 

活動時間 
平日 15:55 ～ 18:30 

休日 15:55 ～ 18:30 

活動場所 本館２階 簿記室 

活動計画 

 内  容 

４月 部活動登録 

５月 全経簿記、全経電卓 検定 

６月 

(県)全国高等学校簿記競技大会 静岡県予選大会（簿記） 

(県)全国高等学校ビジネス計算競技大会 静岡県予選大会（電卓） 

日商簿記、全商簿記、全商ビジネス計算 検定 

７月 

(全国)全国高等学校簿記競技大会 全国大会（簿記） 

(全国)全国高等学校ビジネス計算競技大会 全国大会（電卓） 

(東海)全経簿記・電卓競技大会 東海ブロック大会（簿記・電卓） 

全経簿記、全経電卓 検定 

８月  

９月 
(全国)全経簿記・電卓競技大会 全国大会（簿記・電卓） 

(県)静岡県商業科実務競技大会（簿記・電卓） 

10月 全経電卓 検定 

11月 
(東海)東海地区高等学校商業実務総合競技大会（簿記・電卓） 

日商簿記、全経簿記、全商ビジネス計算 検定 

12月 
(県)静岡県高等学校簿記新人競技大会 

全経電卓 検定 

１月 全商簿記 検定 

２月 日商簿記、全経簿記、全商ビジネス計算 検定 

３月 全国オープン高等学校簿記競技大会（簿記） 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 

全国オープン高等学校簿記競技大会 団体 12位、個人 佳良 入賞 

全経簿記・電卓競技大会 東海大会（簿記）団体 ３位（電卓）団体 ３位 

東海商業実務総合競技大会（簿記）団体 ９位（電卓）出場 

全国簿記競技大会 県予選（簿記）団体 ３位、個人 佳良入賞 ３名 

県商業科実務競技会（簿記）団体 準優勝、個人 ４位､５位 入賞 

県商業科実務競技会（電卓）団体 ３位 

静岡県簿記新人競技大会 団体 ２年の部 準優勝､１年の部 準優勝 

Ｒ３ 

年度 

全国オープン高等学校簿記競技大会 団体 10位、個人 佳良 入賞 

全経簿記・電卓競技大会 東海大会（簿記）団体 出場（電卓）団体 出場 

東海商業実務総合競技大会（簿記）団体 10位（電卓）出場 

全国簿記競技大会 県予選（簿記）団体 ４位、個人 佳良 入賞 

県商業科実務競技会（簿記）団体 ３位、個人 ５位､佳良 入賞 

県商業科実務競技会（電卓）団体 ４位 

静岡県簿記新人競技大会 団体 ２年の部 ４位､１年の部 優勝 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

情報処理 部 
静岡商業高校 

年間目標 
論理的思考のトレーニングを通して「学び」の楽しさを経験し、学生

時代の学習環境を最大限に活用する能力と意欲を身に付ける。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ６ ９ ７ ２２ 

女子 ２ ２ ８ １２ 

活動曜日 月・火・水・木・金・土 

活動時間 
平日 １６：００～１８：００ 

休日 ９：００～１３：００ 

活動場所 本館３階ビジネス探究室等 

活動計画 

 内  容 

４月 応用情報技術者試験 

５月 強化合宿 

６月 全国高等学校情報処理競技大会静岡県予選 

７月 全国高等学校情報処理競技大会（東京） 

８月 浜松商業・沼津商業・静岡商業合同合宿 

９月 静岡県商業科実務競技会 全商情報処理検定 

10月 応用情報技術者試 

11月 東海地区高等学校実務総合競技大会 

12月 強化合宿 

１月 全商情報処理検定 

２月 新人戦 

３月 SANGIAWARD 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 

全国高等学校情報処理競技大会      団体３位 

東海地区高等学校実務総合競技大会    団体準優勝 

新人戦・全商全国大会県予選・実務競技会 団体・個人優勝 

Ｒ３ 

年度 

全国高等学校情報処理競技大会         団体５位 

東海地区高等学校実務総合競技大会       団体準優勝 

新人戦・全商全国大会県予選・実務競技会 団体・個人優勝 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

ワープロ 部 静岡商業高校 

年間目標  資格の取得と大会入賞 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ３ ７ ８ １８ 

女子 ２ ３ ４ ９ 

活動曜日 月、火、水、木、金 

活動時間 
平日 15:45 ～ 16:45 

休日 : ～   : 

活動場所 本館４階 情報処理実習室 

活動計画 

 内  容 

４月 部活動登録 

５月 ６月の大会・７月の検定に向けた練習 

６月 (県)全国高等学校ワープロ競技大会 静岡県予選大会 

７月 全商ビジネス文書実務検定  

８月 9月の大会・11月の検定に向けた練習 

９月 県商業科実務競技会(ワープロの部・英文ワープロの部) 

10月 12月の大会・11月の検定に向けた練習 

11月 全商ビジネス文書実務検定 

12月 中部地区新人高校ワープロ競技会 

１月 検定・大会に向けた練習 

２月 検定・大会に向けた練習 

３月 検定・大会に向けた練習 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 

全国高校ワープロ競技会静岡県予選 ワープロの部 団体4位 

英文ワープロの部 団体4位 

東海地区高校商業実務総合競技大会 英文ワープロの部 2名出場 

中部地区高校ワープロ新人競技大会  

ワープロの部 Aチーム 5位 

英文ワープロの部 Aチーム 準優勝 

Cチーム 6位 

個人 5位 6位  

Ｒ３ 

年度 

静岡県高校商業実務総合競技大会 ワープロの部 団体5位 

東海地区高校商業実務総合競技大会  

ワープロの部 出場   

英文ワープロの部 2名出場 

中部地区高校ワープロ新人競技大会  

ワープロの部 Aチーム 6位 

       個人 正確賞 

英文ワープロの部 Aチーム 5位 

Bチーム 6位 

個人 正確賞 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

ビジネス探究 部 
静岡商業高校 

年間目標 
ビジネスの学びを活用して、実践にチャレンジする。研究の成果を発表

し、静岡県生徒商業研究発表大会の優勝し、東海大会出場を目指す。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ０ ０ ０ ０名 

女子 ３ ３ ０ ６名 

活動曜日 月・火・水・木・金（土・日…イベント時） 

活動時間 
平日 １６：００～１８：００ 

休日 （８：３０～１７：００） 

活動場所 本館４階（P.C.4.1） 

活動計画 

 内  容 

４月 市場調査・調査研究・商品企画 

５月 イベント出店・調査研究・商品企画 

６月 研究要旨（提出レポート）作成 

７月 生徒商業研究発表大会（県大会） 

８月 生徒商業研究発表大会（東海大会） 

９月 文化祭出店・研究企画 

10月 実学フェスタ等出店 

11月 ふりかえり・新企画立案 

12月 市場調査・調査研究・商品企画 

１月 研究発表 

２月 調査研究 

３月 市場調査・調査研究 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 
部活創設・イベント出店（静岡市「茶縁」、世界お茶まつり等） 

Ｒ３ 

年度 
 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

音楽 部 
静岡商業高校 

年間目標 
聞いている人を元気にできる音楽をつくる 

夏季吹奏楽部コンクール県大会出場 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 2 1 0 3 

女子 8 12 6 26 

活動曜日 月～土、および大会・イベント日 

活動時間 
平日 １５：４５～１９：００ 

休日 ９：００～１６：００ 

活動場所 音楽室、北館教室 

活動計画 

 内  容 

４月 静岡音楽パレード、対面式、新入生歓迎コンサート 

５月 定期戦、静岡ホビーショー 

６月 夏コンクールに向けて練習 

７月 野球応援 

８月 夏コンクール 

９月 敬老会、マーチング 

10月 合宿、文化祭 

11月 体育祭、おまち de ハロウィン 

12月 正大祭 

１月 定期演奏会に向けて練習 

２月 定期演奏会、３年生を送る会、卒業式 

３月 札の辻、西武ふれあいコンサート、離任式 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 
静岡県中部コンクール銀賞 

Ｒ３ 

年度 
静岡県中部コンクール銀賞 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

書道 部 
静岡商業高校 

年間目標 
書道を通して地域貢献する。 

書道の技能を高め、書作展上位入賞をする。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 １ ２ ０ ３ 

女子 ３ ８ １１ ２２ 

活動曜日 火曜、金曜 

活動時間 
平日 １５時４５分～１７時 

休日 なし 

活動場所 書道室 

活動計画 

 内  容 

４月 刻印 

５月 文化祭作品制作 

６月 文化祭作品制作 

７月 書道パフォーマンス準備 

８月 書道パフォーマンス練習 

９月 文化祭にて展覧会、書道パフォーマンス 

10月 中部書作展、浅間神社書作展作品制作 

11月 中部書作展、浅間神社書作展作品制作 

12月 中部書作展、浅間神社書作展作品制作 

１月 自由創作 

２月 休み 

３月 休み 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 

第 68 回静岡県高等学校中部地区書作展高文連書道専門部会長

賞、第 20回静岡浅間神社新春奉納書道展金賞 

Ｒ３ 

年度 

マークイズ静岡SDGｓワークショップ出展第 67回静岡県高等

学校中部地区書作展中部書道専門部会長賞、第 19 回静岡浅間

神社新春奉納書道展金賞 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

美術 部 
静岡商業高校 

年間目標 

１、美術活動を通しての人間力の向上 

２、美術活動を通しての地域貢献 

３、中部展全員入選及び全国大会出場 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ３ ４  ７ 

女子 ４ ２ ３ ９ 

活動曜日 火・水・金（コンクール等締め切り日前は月～金 土・日も活動） 

活動時間 
平日 清掃終了後～１８：００頃 

休日 ９：００～１２：３０頃 

活動場所 美術室 

活動計画 

 内  容 

４月 入学式装飾  

５月 目標設定 年間スケジュール確認 

６月 静商美術同好会 田町小児童クラブアートボランティア 

７月 RADデザイングランプリ 

８月 田町小児童クラブ夏のイベント 

９月 文化祭準備 

10月 高校生デザイングランプリ 

11月 県総文祭 静岡県高等学校美術・工芸展 中部展・県展 

12月 定期戦ポスター制作 田町小児童クラブ冬のイベント 

１月 七間町郵便局ディスプレイ企画 

２月 静商美術館（田町小児童クラブとの交流） 

３月 入学式装飾 勧誘ポスター 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 
 

Ｒ３ 

年度 
 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

文芸 部 
静岡商業高校 

年間目標 
・文芸に関する創作活動を通して、自己を表現する喜びを体験する。 

・各種文芸コンクールへの参加、入賞 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ５ ３ ７ １５ 

女子 ７ ０ ２ ９ 

活動曜日 金曜日 

活動時間 
平日 １５時４５分～１７時 

休日 なし 

活動場所 本館５階プレゼン室 

活動計画 

 内  容 

４月 俳句等の創作 

５月 俳句等の創作 

６月 俳句等の創作、各種コンクール出品 

７月 俳句等の創作、各種コンクール出品 

８月 全国総文祭への参加 

９月 俳句等の創作、文化祭の展示企画・準備 

10月 俳句等の創作、文化祭での展示 

11月 俳句等の創作、静岡県文芸コンクール出品 

12月 俳句等の創作、各種コンクール出品 

１月 俳句等の創作、各種コンクール出品 

２月 休み 

３月 休み 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 
静岡県高校生文芸作品コンクール最優秀賞 

Ｒ３ 

年度 
 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

家庭 部 
静岡商業高校 

年間目標 手作りのもので、心を豊かにする。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子     

女子 ９人 10人 ６人 25人 

活動曜日 火曜・金曜 

活動時間 
平日 15:30～16:45 

休日 なし 

活動場所 被服室 

活動計画 

 内  容 

４月 

自己紹介作品作り ５月 

６月 

７月  

８月  

９月 

文化祭準備（作品作り等） 10月 

11月 

12月  

１月 

課題作品作り ２月 

３月 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 
 

Ｒ３ 

年度 
 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

華道 部 
静岡商業高校 

年間目標 

季節の花の名前を覚え、数ある生け花の型について学ぶ。日常に融合

する華道特有の、日本独自の文化としての審美眼を獲得できるように

する。文化祭に向けて、自身が納得する自分なりの花の生け方が実践

できるように、花を生かしつつ、心を込めて生け花の美を追求する。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ２人 2人 0人 ４人 

女子 8人 ０人 10人 18人 

活動曜日 金曜日 （不定期） 

活動時間 
平日 

金曜日 15:30から 17:00。当番制で花を生けたら、随時、水

量の管理や、その花材の片づけを行う。 

休日  

活動場所 北館 共通履修室 ３－２ 

活動計画 

 内  容 

４月 
生け花の型を学び、季節の花の名前を覚える。心を込めて花

を生ける。他の部員の生け方を学ぶ。 

５月 
生け花の型を学び、季節の花の名前を覚える。心を込めて花

を生ける。他の部員の生け方を学ぶ。 

６月 
生け花の型を学び、季節の花の名前を覚える。心を込めて花

を生ける。他の部員の生け方を学ぶ。 

７月 文化祭に向けて、各自の花の生け方について、計画する。 

８月  

９月 文化祭に向けて、各自の花の生け方について、計画する。 

10月 
生け花の型を学び、季節の花の名前を覚える。心を込めて花

を生ける。他の部員の生け方を学ぶ。 

11月 
生け花の型を学び、季節の花の名前を覚える。心を込めて花

を生ける。他の部員の生け方を学ぶ。 

12月  

１月 
生け花の型を学び、季節の花の名前を覚える。心を込めて花

を生ける。他の部員の生け方を学ぶ。 

２月 
生け花の型を学び、季節の花の名前を覚える。心を込めて花

を生ける。他の部員の生け方を学ぶ。 

３月  

主な実績 
Ｒ４年度 当番制で校内の一スペースに、花を生ける。 

Ｒ３年度 当番制で校内の一スペースに、花を生ける。 

 



令和５年度部活動年間指導計画 

茶道 部 
静岡商業高校 

年間目標 茶道を通じて儀礼と美しい身のこなしを身に付け、心を磨く 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ０ ０ ０ ０ 

女子 １０ １０ １０ ３０ 

活動曜日 毎週金曜日 

活動時間 
平日 16時～17時半 

休日 基本無し 

活動場所 本館４階 作法室 

活動計画 

 内  容 

４月 自己紹介 お茶のいただき方 

５月 お茶の出し方（1/2年生）立礼のお茶のたて方（3年生） 

６月 お茶の出し方（1/2年生）立礼のお茶のたて方（3年生） 

７月 お茶の出し方（1/2年生）立礼のお茶のたて方（3年生） 

８月 お茶の出し方（1/2年生）立礼のお茶のたて方（3年生） 

９月 お茶の出し方（1/2年生）立礼のお茶のたて方（3年生） 

10月 お茶の出し方とお茶のたて方（1/2年生） 

11月 お茶の出し方とお茶のたて方（1/2年生） 

12月 お茶の出し方とお茶のたて方（1/2年生） 

１月 お茶の出し方とお茶のたて方（1/2年生） 

２月 お茶の出し方とお茶のたて方（1/2年生） 

３月 お茶の出し方とお茶のたて方（1/2年生） 

主な実績 

Ｒ４ 

年度 
希望者はお免状取得 

Ｒ３ 

年度 
希望者はお免状取得 

 


